Lp 8: Cautare eficienta in baze de
date



Managementul deciziilor clinice

* Deciziile legate de pacienti:
-experienta proprie (LIMITATA)

-experienta colegilor (intrebam pe altii)
(LIMITATA)

-ghiduri clinice (LIMITATE-nu acopera toate
situatiile particulare)

-cautam sistematic in literatura situatii similare
Cu cea pe care o avem de rezolvat



Management decizie clinica: 5 pasi

1. Formulam INTREBAREA

2. CAUTAM in literatura de specilalitate (BAZE
DE DATE)

3.EVALUAM critic rezultatele obtinute

4.APLICAM rezultatele obtinute la situatia
noastra

5. EVALUAM intregul proces si impactul pe
care il are



3.EVALUAM critic rezultatele obtinute

 Am discutat in cursurile si lp-urile trecute

-design-ul a fost adecvat? (tipul de studiu)
-obiectivele clare si concordante cu design-ul?

-populatia studiata-putere statistica
/interventii/comparatii intre grupuri?

-metodologie clara si concordanta cu obiectivele
studiului?

-analiza statistica corespunzatoare?
-concluziile oglindesc rezultatele obtinute?



1. Formulam INTREBAREA

Translatia intrebarii generice: “Ce facem cu
acest pacient?” intr-o formulare ce sa ne ajute
sa cautam eficient in literatura

Acronim PICO
P:Pacienti: ce pacienti ne intereseaza?

I: Interventie: ce nou tratament vrem sa
cautam?

C: Comparatie: cu ce vrem sa comparam
Interventia (noul tratament)?

O: Outcome (efect): ce efect dorim sa obtinem?



Exemplu

* Pacient in varsta de 76 de ani cu
colangiocarcinom stadiu |V, inoperabil cu
prognostic foarte prost (supravietuirea <6
luni). Medicul de familie ne intreaba daca
terapia fotodinamica de care el a auzit ca ar
prelungi viata ar fi aplicabila in cazul
pacientului.



PICO

P: pacient varstnic cu colangiocarcinom
inoperabil

I: terapie fotodinamica
C: tratament paleativ obisnuit
O: cresterea supravietuirii



2. CAUTAM in literatura de specilalitate
(BAZE DE DATE)

e PubMed-cea mai utilizata baza de date

* Folosim termeni cheie specifici ce exista
indexati in MeSH (Medical Subject Headings-
catalog de termeni)

* Folosim operatori BOOLEAN de tipul AND (si)
OR (sau), NOT (non) intre termenii cheie
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